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A I’hopital, ces « rééduca-
teurs de santé spécialisés en
nutrition » jonglent donc entre
restauration et soins. Certains
plats sont enrichis en protéi-
nes, d’autres sont allégés en
sucre. Et les sensibilités reli-
gieuses sont respectées. « Par-
fois, les médecins nous
demandent notre avis avant
une prescription. Notamment
lorsqu'il s'agit de trouver une
solution a des problemes de
textures qui empéchent aux
patients d’avaler aisément
les aliments », ajoute-t-elle.
Lydie savoure « la polyvalence
de son métier » : de la femme
enceinte aux retraités de Ber-

tholon Mourier, en passant par
les jeunes sportifs, les profils
sont variés. :

Du coup, des liens se créent
avec des malades soignés aux
petits oignons : « Un patient
en long séjour nous a remer-
ciés en nous offrant une bou-
teille de vin », se souvient-elle.
Mais les diététiciens ne se con-
tentent pas d'admirer combien

I'appétit adoucit les meeurs : «
Nous luttons aussi contre la
dénutrition. Nous la dépistons
en veillant a ce que les pla-
teaux soient finis », indique-t-
elle. -

Le confort des patients est éga-
lement au menu des discus-
sions : « On se demande par
exemple si les couverts sont
adaptés. Le patient ne doit pas
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étre mis en échec. Il n'y a rien
de pire quand une personne
ne peut pas manger son yaourt
parce qu’elle ne parvient pas
a l'ouvrir », constate Lydie.
De quoi se sentir tel un coq en
pate, afin d’oublier le temps
d'un le pourquoi de son
séjour a I'hopital.
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