Portrait du moi:

cier tout le prix de ces moments.

Sagesse faite femme

“En salle d’accouchement physiologique, la naissance

mére, au pére, au bébé.”

. Elle a cette modestie desar-
" mante de ceux qui donnent
beaucoup et qui demandent
peu. Plutét génée de parler d’elle,
elle préfere évoquer ses actes.
Mais, si l'on est ce que I'on fait,
alors on aura une bonne idée des
ressorts d’Anne Gouttenoire en
se penchant sur les trente et une
premiéres années de cette sage-
fernme par “vocation”.
“Toute petite deja je me retour-
nais en croisant une femme
enceinte. J'étais fascinée par la
naissance. A douze-treize ans,
quand j'ai appris I'existence du
métier de sage-femme, c’est
devenu une évidence.” Les qua-
tre ans d'études nécessaires pour
y parvenir n'ont pas réussi a l'en
détourmner. “C'était tres technique,
pas du tout humain. Lorsque j'ai

assisté a mon premier accouche-
ment, avec tous ces instruments,
ce n'était pas du tout ce que fima-
ginais.”

Choses fortes

Etudes terminées, cette Loirarde
de toujours intégre logiquement la
maternité de Montgelas. Puis,
rapidement, elle conjugue sa pas-
sion des voyages et son métier, en
planifiant, parfois seule, des mis-
sions humanitaires. Sénégal,
Ghana, Népal, Pérou : autant de
situations ol la grossesse, la nais-
sance sont tributaires des condi-
tions sanitaires (parfois inexistan-
tes) et de la géographie : “Au
Népal, ot il n’y a ni eau ni électri-
cité, il faut trois heures de mar-
che avec un brancard pour
emmener une femme a ‘hépital.

Au Sénégal, certains dispensai-
res proposent un suivi prénatal
d’assez bonne qualité. Mais, au
Ghana, dans un camp de réfu-
giés libériens, on a vu trois bébés
morts sur une vingtaine d'accou-
chemenits, les conditions étaient
désastlreuses.”

Toutes expériences d'ol I'on res-
sort changé. “On a vécu des cho-
ses fortes, avec les collégues qui
m’ont accompagnée, Isabelle et
Juliette. Il y avait une vraie attente
chez les femmes que [‘'on rencon-
trait.” Lucide, elle concéde que
“la seule chose que I'on pouvait
faire sur le long terme c ‘etait de les
former aux regles d'hygiene, aux
gestes de base.”

Caractére sacré
Puis vint le temps des enfants,

. nees - Sage-femme & la maternité de Montgelas, Anne Gouttenoire aide les bébés a
. *= venir au monde, y compris par méthode naturelle. Ses missions humanitaires lui font appre-

deux, et la fin des expéditions sac
au dos. La suite, ¢’est son inves-
tissement dans la création de la
salle d’accouchement physiolo-
gique de la maternité de Mont-
gelas. Comme un retour a ses
engagements de la jeunesse. “On
a lance l'idée de salle nature aébut
20086, elfe a ouvert en septembre
2007. [l y a une baignoire de dila-
tation, un lit, un baflon, et nous,
sages-femmes, sommes surtout
la pour accompagner les femmes,
leur donner confiance dans feur
capacité a faire naitre leurs bébes.
La naissance retrouve son carac-
tére sacré, elle appartient a la
mere, au pere, au bebeé. Les fem-
mes en sont géneralement trés
satisfaites, méme si ce n’est pas
indiqué pour tout le monde, il faut
se préparer a se passer de peridu-
rale.” Quoi gu’il en soit, la
méthode représente environ 30%
des accouchements réalisés a
Montgelas. Et compte donc pour
beaucoup dans la bonne santé
et les projets d'avenir du centre

hospitalier (details en page
23).

J’étais
fascinée
par la
naissance.
A douze-

treize ans,
quand j’ai appris
Pexistence du
métier de
sage-femme,
c’est devenu
une évidence.”

Alors que I'on s’appréte a célé-
brer la journée de la Femme, son
parcours lui permet un recul
essentiel : “la condition des ferm-
mes est bien différente en France
et dans les pays du Tiers-monde.
La mortalité maternelle et infarttile
y est bien plus élevée. Lintimité
lors de 'accouchement n'y existe
pratiquement pas.”







